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प्राणेश्वय अव्मक्त फाऩदादा के अतत राडरे, सदा एक फाऩ को अऩना सॊसाय फनाने वारे, भन को रूहानी एक्सयसाइज़ भें बफजी 
यख सवव शक्क्तमों से सम्ऩन्न फनने वारी तनमभत्त टीचसव फहहनें तथा सबी तीव्र ऩरुुषाथी फाफा के नूये यत्न, ब्राह्भण कुर बूषण 
बाई फहहनें, 

ईश्वयीम स्नेह सम्ऩन्न भधुय माद स्वीकाय कयना जी। 

फाद सभाचाय - आऩ सबी ने अव्मक्त भास भें फहुत अच्छी तऩस्मा की, सफ तयप के सभाचाय आते यहते हैं। हय एक ने अच्छी 
येस की है, फहुत से स्थानों ऩय 108 घण्टे की अखण्ड बट्हिमाॉ बी चरी हैं। सबी ने फहुत सुन्दय अनुबव ककमे हैं। अबी फाऩदादा 
हभ फच्चों को ववशषे इशाया कयते हैं, फच्चे सभम प्रभाण ऩरयक्स्थततमाॊ अऩना ववकयार रूऩ रेती यहेंगी, अनेक ऩुयाने हहसाफ-
ककताफ ऩेऩय फनकय साभने आमेंगे। आऩ फच्चे स्वमॊ को इतना शक्क्तशारी फना रो, जो ककसी बी प्रकाय के ऩेऩय को सहज ऩाय 
कयके आगे फढ़ जाओ। इसके मरए फाफा कहते फच्चे अऩने 5 स्वरूऩों की रूहानी एक्सयसाइज़ हदन भें फाय-फाय कयते यहो तो 
शक्क्त सम्ऩन्न फन जामेंगे। फोरो, आऩ सफ योज़ मह अभ्मास कयते हो ना! तऩस्मा तो हभायी सदा के मरए है केवर अव्मक्क्त 
भास के मरए नहीॊ। तो आओ, हभ सफ फेहद सेवाओॊ के साथ-साथ स्वमॊ को शक्क्तशारी फनाने के मरए चरते कपयते कभव कयते 
इस रूहानी ड्रिर के अभ्मास द्वाया तनयन्तय तऩस्वी फनें। 

अबी मशवजमन्ती का ऩावन ऩवव सभीऩ आ यहा है। सबी बाई फहहनें फहुत उभॊग-उत्साह से इस मादगाय ऩवव को भनाते हैं, 
सेवाओॊ की धूभ भचाते हैं। इस 84वीॊ बिभूतत व मशव जमन्ती के मादगाय हदन को सबी ऐसा भनाओ, जो हय एक के हदर ऩय 
मशवफाफा के अवतयण का ध्वज पहया जामे औय मही है, मही है.. का नाया गूॊजने रगे। ऩहरे प्रत्मऺता हो कपय ऩरयवतवन होगा। 

तो स्व-क्स्थतत औय सेवा के फैरेन्स को ध्मान ऩय यखते हुए ववशेष इस फाय शक्क्तशारी भन्सा की सूक्ष्भ ववृत्तमों द्वाया 
आत्भाओॊ का आह्वान कयना है, ववशेष अन्तभुवखी फन एकाग्रता के अभ्मास द्वाया भन्सा सेवा कयनी है। स्व-ऩरयवतवन के मरए 
कोई न कोई दृढ़ सॊकल्ऩ बी प्रततऻा के रूऩ भें अवश्म कयने हैं। मशवजमन्ती के मरए ववशेष फुरेहटन भधुफन से ईभेर द्वाया 
आऩके ऩास बेजी जा चकुी है। 

अबी तो प्माये फाऩदादा का मह टनव ववशषे हदल्री आगया ज़ोन का है, रगबग 19 हजाय बाई फहहनें फहुत उभॊग-उत्साह से फाफा 
के घय भें ऩहुॊचे हुए हैं। डफर ववदेशी बी हय टनव भें होते ही हैं। सबी भधफुन के शक्क्तशारी वातावयण के साथ अनुबवी बाई 
फहहनों की क्रासेज़ से बी खफू बयऩूय होकय जाते हैं। फाऩदादा बी अऩने अव्मक्क्त भहावाक्मों द्वाया सफका फहुत सुन्दय शृॊगाय 
कय देते हैं। अच्छा - सबी को फहुत-फहुत माद... ओभ ्शाक्न्त। 

02-02-20 ओम ्शान्ति अव्यक्ि मााााक्य - ाीडियो 30-11-10 मधुबन 

“ार घण्टे 5 स्ारूऩों की एक्सरसाइज़ कर मन को शन्क्िशाऱी बनाओ, जब बाबा ाी संसार ाै िो ससं्कार भी बाऩ जैसे बनाओ'' 

आज फाऩदादा सबी एक देशी फच्चों से मभरने आमे हैं, जो ओयीज्नर सफका देश है। जानते हो ना एक देश ककतना प्माया है! 
फाऩदादा बी उसी देश से सवव फच्चों से मभरने आमे हैं। फच्चों को फाऩ से मभरने की खशुी है औय फाऩ को फच्चों से मभरने की 
खशुी है। आज फाऩदादा सबी फच्चों के स्वरूऩों को, ववशेष 5 रूऩों को देख यहे हैं इसमरए 5 भुखी ब्रह्भा का बी गामन है। तो 
अऩने 5 रूऩों को जानते हो ना! ऩहरा सबी का ज्मोतत बफन्द ुरूऩ, आ गमा आऩके साभने! ककतना चभकता हुआ प्माया रूऩ है। 
दसूया देवता रूऩ, वह रूऩ बी ककतना प्माया औय न्माया है। तीसया रूऩ भध्म भें ऩूज्मनीम रूऩ, चौथा रूऩ ब्राह्भण रूऩ 
सॊगभवासी, वह बी ककतना भहान है औय ऩाॊचवा रूऩ परयश्ता रूऩ। मह 5 ही रूऩ ककतने प्माये हैं। फाऩदादा आज फच्चों को भन 
की एक्सयसाइज़ मसखाते हैं क्मोंकक भन फच्चों को कबी-कबी अऩने तयप खीॊच रेता है। तो आज फाऩदादा भन को एकयस 
फनाने की एक्सयसाइज़ मसखा यहा है। साये हदन भें इन 5 रूऩों की एक्सयसाइज़ कयो औय अनुबव कयो जो रूऩ सोचो उसका भन 



भें अनुबव कयो। जसेै ज्मोततबफन्द ूकहने से ही वह चभकता रूऩ साभने आ गमा! ऐसे 5 ही रूऩ साभने राओ औय उस रूऩ का 
अनुबव कयो। हय घण्टे भें 5 सेकण्ड इस ड्रिर भें रगाओ। अगय सेकण्ड नहीॊ तो 5 मभनट रगाओ। हय एक रूऩ साभने राओ, 

अनुबव कयो। भन को इस रूहानी एक्सयसाइज़ भें बफजी कयो तो भन एक्सयसाइज़ से सदा िीक यहेगा। जैसे शयीय की 
एक्सयसाइज़ शयीय को तन्दरूस्त यखती है, ऐसे मह एक्सयसाइज़ भन को शक्क्तशारी यखेगा। एक सेकण्ड बी भन भें उस रूऩ 
को राओ, सभझते हो सहज है ना मह, कक भुक्श्कर रगता है? भुक्श्कर नहीॊ रगेगा क्मोंकक मह एक्सयसाइज़ आऩने अनेक फाय 
की हुई है। हय कल्ऩ की है। अऩना ही रूऩ साभने राना मह भुक्श्कर नहीॊ होता। एक-एक रूऩ के साभने आते ही हय रूऩ की 
ववशेषता का अनुबव होगा। कबी-कबी कई फच्चे कहते हैं कक हभ इन्हीॊ रूऩों का अनबुव कयने चाहते रेककन भन दसूये तयप 
चरा जाता है। क्जतना सभम जहाॉ भन रगाने चाहते हैं उतना सभम के फजाए व्मथव, अमथाथव सॊकल्ऩ बी आ जाते हैं। कबी 
भन भें अरफेराऩन बी आ जाता, तो फाऩदादा हय घण्टे 5 सेकण्ड मा 5 मभनट इस एक्सयसाइज भें अनुबव कयाने चाहते हैं। 5 

मभनट कयके भन को इस तयप चराओ। चरना तो अच्छा होता है ना! कपय अऩने काभ भें रग जाओ क्मोंकक कामव तो कयना 
ही है। कामव के बफना तो चरना नहीॊ है। मऻ सेवा, ववश्व सेवा तो सबी कय यहे हो औय कयनी ही है। मह 5 मभनट की ड्रिर 
कयने के फाद जो अऩना कामव है उसभें रग जाओ। चाहे 5 सेकण्ड रगाओ, चाहे 5 मभनट रगाओ रेककन कोई ऐसा है क्जसको 
इतना टाइभ बी नहीॊ मभरता है! है कोई हाथ उिाओ, क्जसको 5 मभनट बी नहीॊ हैं। कोई नहीॊ है। है कोई? सफ तनकार सकते हैं। 
तो फाय-फाय मह एक्सयसाइज़ कयो तो कामव कयते बी मह नशा यहेगा क्मोंकक फाऩ का भि बी है भनभनाबव। तो मही भि भन 
के अनुबव से भामाजीत फनने भें मि फन जामेगा क्मोंकक फाऩदादा ने फता हदमा है कक क्जतना सभम आगे फढे़गा, उस अनुसाय 
एक सेकण्ड भें स्टॉऩ रगाना होगा। तो मह एक्सयसाइज़ कयने से भनभनाबव होने भें भदद मभरेगी क्मोंकक फाऩदादा ने देखा 
कक जो बी बाषण कयते हो मा ककसको बी सन्देश देते हो तो क्मा कहते हो? हभ ववश्व को ऩरयवतवन कयने वारे हैं। तो जफ 
ववश्व को ऩरयवतवन कयना है तो ऩहरे अऩने भन को ऐसा शक्क्तशारी फनाओ जो क्जस सभम जो सॊकल्ऩ कयने चाहे वही भन 
सॊकल्ऩ कय सकता है। सेकण्ड भें आडवय कयो, जैसे इस शयीय की औय कभेक्न्िमों को आडवय कयते हो, ऊऩय हो, नीचे हो तो कयती 
हैं ना! ऐसे भन व्मथव अमथाथव से फच जामे, भन के भामरक हो, भेया भन कहते हो ना! तो भेया भन इतना आडवय भें यहे उसके 
मरए मह भन की एक्सयसाइज़ फताई। 

फाऩदादा ने देखा हय एक फच्चा मही चाहता है कक हभें भन जीत जगतजीत फनना है इसमरए आने वारे सभम के ऩहरे मह 
अभ्मास जहाॉ चाहें वहाॉ भन सहज हटक जाए। तो आज फाऩदादा मही चाहते हैं कक हय फच्चा ऐसा शक्क्तशारी फने जो जो 
सॊकल्ऩ कये उसी अनुसाय भन फदु्धध सॊस्काय आडवय भें हो। क्जसका मह अभ्मास होगा वह जगतजीत अवश्म फनेगा। फाऩदादा 
से, ऩरयवाय से प्माय तो सफका है। क्जतना फच्चों का फाऩ से प्माय है उससे ज्मादा फाऩ का फच्चों से प्माय है। तो फच्चों ने 
चतुयाई अच्छी की है, भेया फाफा, भेया फाफा कहकय भेया फना मरमा है। हय एक फच्चा मही तनश्चम से कहता “भेया फाफा''। औय 
फाऩ बी कहता भेया फच्चा। इस भेये शब्द ने कभार कय हदमा। हय एक के हदर भें ककतना उभॊग आता है भेया फाफा, प्माया 
फाफा औय फाऩ बी फाय-फाय कहते भेये फच्चे। कोई बी भामा का वाय हो क्मोंकक आधाकल्ऩ भामा को अऩना फनामा है ना! तो 
भामा का बी आऩ रोगों से प्माय तो होगा ना! तो वह फाय-फाय आने की कोमशश कयती है रेककन जो हदर से भेया फाफा कहता 
है तो फाऩ का सहमोग मभरता है। एक फाय हदर से कहा भेया फाफा तो हजाय फाय फाऩ फॊधा हुआ है, शक्क्तशारी सहमोग देने के 
मरए। अनुबव है ना! मसपव  सभम ऩय इस अनुबव को प्रैक्क्टकर भें राओ। 

फाऩदादा फच्चों की एक फात देखकय हदर भें फच्चों के ऊऩय भुस्कयाता है। जानते हो कौन सी फात? सबी कहते हैं कक फाफा ही 
भेया सॊसाय है, कहते हैं ना फाऩ ही हभाया सॊसाय है! कहते हो, जो कहता है फाऩ ही भेया सॊसाय है वह हाथ उिाओ। अच्छा, फाऩ 
ही सॊसाय है। दसूया तो कोई सॊसाय नहीॊ है ना! सॊसाय दसूया नहीॊ है रेककन दसूया क्मा है? सॊस्काय। जफ फाऩ ही भेया सॊसाय है, 

दसूया कोई सॊसाय है ही नहीॊ। सॊसाय नहीॊ है रेककन सॊस्काय कैसे ऩैदा हो जाता है? आजकर फाऩदादा सभम प्रभाण सॊस्काय शब्द 
को मभटाने चाहते हैं। मभट सकता है? मभट सकता है? जो सभझते हैं कक सॊस्काय ववघ्न रूऩ नहीॊ फन सकता, मह दृढ़ सॊकल्ऩ कय 
सकते हैं, दृढ़ ऩरुुषाथव द्वाया आज बी दृढ़ ऩरुुषाथव कय सकते हैं कक खत्भ कयना ही है। कयेंगे, सोचेंगे, देखेंगे.. मह नहीॊ। कयना ही 
है। सॊस्काय का काभ है आना औय फच्चों का काभ है सभाप्त कयना ही है। है हहम्भत? है हहम्भत? ऩहरे बी हाथ उिामा था 
रेककन चेक कयो जो सॊकल्ऩ ककमा वह हो यहा है? जो सभझते हैं कक फाऩ ने कहा, फाऩ का कामव है रक्ष्म देना औय फच्चों का 



कामव है जो फाऩ ने कहा वह कयना ही है। इसकी बी एक डटे कपक्स कयो, जैसे बक्त रोगों ने डटे कपक्स की है, मशवयाबि, तो 
भनाते हैं ना! तो इसकी डटे बी कपक्स कयो। अच्छा सफकी इकट्िी डटे नहीॊ हो तो ऩहरे एक-एक अऩने मरए तो डटे कपक्स 
कय सकते हैं ना! कय सकते हैं! कय सकते हैं तो हाथ उिाओ। तो ककमा! कय सकते हैं तो ककमा? डफर ववदेमशमों ने डटे कपक्स 
ककमा! अच्छा साभने वारे, ककमा कपक्स? जो डटे कपक्स की ना, वह फाऩदादा को मरखके देना। फाऩदादा बी फच्चों को ऩेऩय ऩास 
कयने की फहादयुी तो देंगे ना। कपय गीत गामेंगे वाह फच्चे वाह! सेयीभनी भनामेंगे क्जसने सॊकल्ऩ ककमा औय उसी अनसुाय 
प्रैक्क्टकर ककमा उसकी सेयीभनी भनामेंगे क्मोंकक पकव  तो आता यहेगा ना! जो डटे कपक्स कयेंगे उसभें आगे फढ़ने के मरए 
सभीऩ तो आमेंगे ना। पकव  तो होना शुरू होगा। तो क्जसका डटे अनुसाय सम्ऩन्न होगा उसकी फाऩदादा सेयीभनी भनामेंगे। 
अन्तय जो कयेंगे तो देखने वारे बी वेयीपाम कयेंगे क्मोंकक सम्ऩकव  भें तो आमेंगे ना! सॊस्काय ककसी न ककसी के साथ तनकरता 
है ना! क्मोंकक फाऩदादा ने देखा कक हय एक फच्चे को मह शुद्ध नशा तो है कक भैं भास्टय सववशक्क्तवान हूॉ। भास्टय तो हो ना? 

जफ सववशक्क्तवान हैं तो सॊकल्ऩ को ऩूया कयना मह बी शक्क्त है ना! अच्छा। 

जो आज ऩहरी फायी आमे हैं वह उिो। फाऩदादा भुफायक देते हैं। भधफुन भें आने की भुफायक है, भुफायक है, भुफायक है। फाऩदादा 
कपय बी ऐसे सभझते हैं कक टूरेट का फोडव रगने के ऩहरे आ गमे हो इसमरए साये ऩरयवाय की, फाऩदादा की तो है साये ऩरयवाय 
की बी आऩ सबी भें मही शुब आशा है कक सदा डफर ऩरुुषाथव कय रास्ट आते हुए बी पास्ट जा सकते हो। है हहम्भत! जो 
आज आमे हैं उन्हों भें मह हहम्भत है! कक रास्ट आते बी पास्ट जाकय पस्टव आ जाओ। पस्टव नम्फय भें। एक पस्टव नहीॊ, 
पस्टवक्रास भें पस्टव आओ, हो सकता है! जो सभझते हैं हभ पास्ट जाके पस्टव हो सकते हैं वह हाथ उिाओ। अऩने भें तनश्चम 
है? अच्छा। 

सेाा का टना दिल्ऱी और आगरा ज़ोन का ाै:- फाऩदादा ने सुना कक देहरी शुरू से रेके सेवा की नई-नई फातें कयती आई है। की 
है ना! देहरी ने की है। तो अबी कोई नई इन्वेन्शन तनकारो सेवा की। जो बाषण चरते हैं, प्रोग्राभ चरते हैं वह बी अच्छे हैं 
क्मोंकक उससे वदृ्धध होती है औय सम्फन्ध भें आते हैं। जो अबी चर यहे हैं वह बी अच्छे हैं रेककन अबी मह प्रोग्राम्स फहुत 
सभम चरे हैं। अबी कोई नई फात तनकारो जो सेवा कयने वारों को नमा उभॊग, नमा उत्साह आमे। कयेंगे ना! अच्छा है। सबी 
को उत्साह भें राकय सबी को उसभें बफजी कयो। अच्छा। 

देहरी वारे ऩरुुषाथव भें बी नम्फयवन रें। फाऩदादा ने फहुत सभम से मह कहा है कक कोई बी सेन्टय चाहे देश, चाहे ववदेश के 
सेन्टय औय उसके कनेक्शन के सेन्टय 6 भास तनवववघ्न यहकय हदखामे, कोई बी ववघ्न नहीॊ आमे, तनवववघ्न। इसभें अगय नम्फयवन 
फनेगा तो उसका बी तनवववघ्न बव का ड े(हदन) भनामेंगे। अबी 6 भास कह यहे हैं, 6 भास का अभ्मास होगा तो आगे बी आदत 
हो जामेगी। रेककन इनाभ रेने के मरए 6 भास का टाइभ देते हैं। तो देहरी क्मा नम्फय रेगी? ऩहरा नम्फय। फाऩदादा को खशुी 
है। साये ऩरयवाय को बी खशुी है। सन्तषु्टता का फोरफारा हो। चाहे सेवा भें, चाहे जो तनमभ फने हुए हैं उस तनमभ भें, तो देखेंगे, 

फाऩदादा ने कहा है रेककन अबी तक नाभ नहीॊ आमा है। ज़ोन नहीॊ तो जो बी फड ेसेन्टय हैं उसके कनेक्शन वारे सेन्टय इतना 
बी कयेंगे तो फाऩदादा देखेंगे। अबी जल्दी जल्दी कदभ को आगे कयना, क्मों? अचानक क्मा बी हो सकता है। तायीख नहीॊ 
फतामेंगे। अच्छा देहरी वारे फैि जाओ। 

आगरा सबज़ोन:- आगया को ऐसा कोई कामव मा सेवा कयनी है जो जैसे गवभेन्ट की मरस्ट भें आगया भशहूय है, ऐसे आगया वारे 
कोई न कोई ऐसी सेवा ढूॊढो जो आरभाइटी गवभेन्ट भें बी भशहूय हो जाओ। तो जसेै आगया भें ताज हैं, वैसे कुछ कयो। है, 

उम्भीॊद है! उम्भीॊद है उसकी भुफायक हो। क्मा कयेंगे? रेककन ककतने सभम भें कयेंगे? ऐसा कोई कामव कयो। सोचना, अभतृवेरे 
फैिना औय सोचना तो कोई न कोई टधचॊग आ जामेगी। िीक है, टीचसव हाथ उिाओ। फहुत हैं। तो कभार कयना। फाकी फाऩदादा 
सबी फच्चों को मही कहते हैं कोई नवीनता कयो अबी। जो चर यहा है, सभम अनुसाय वह नवीनता है रेककन अबी औय 
नवीनता इन्वेन्शन कयो, कोई बी ज़ोन कये, रेककन नमा तनकारो। फाकी फाऩदादा को हय एक फच्चा प्माया बी है औय फाऩदादा 
हय एक फच्चे की ववशषेता बी जानते हैं। हय एक की ववशषेता है जरूय रेककन कोई कामव भें रगाते हैं, कोई की तछऩ जाती है 
इसमरए फाऩ कहते हैं हय फच्चा फाऩ को प्माया है, मसकीरधा है औय फाऩ मही चाहते कक उडते यहो, उडाते यहो। 



िबऱ वािेशी भाई बदानों से:- डफर ववदेशी हभेशा अनुबव कयते हैं कक हभ ब्राह्भण ऩरयवाय औय फाऩदादा के ववशेष मसकीरधे 
हैं। क्मों! क्जतना ही देश के हहसाफ से दयू हैं उतना ही फाऩदादा के हदर के नजदीक हैं। मह ववशेषता है, फाफा जफ कहते हैं तो 
फाफा कहने भें ही सफकी शक्र ऐसी प्माय भें रवरीन हो जाती है जो फाऩ बी देख-देख हवषवत होते हैं औय एक फात की 
ववशेषता है कक जो बी बायत के तनमभ हैं उसको ऩारन कयने भें हहम्भत यखते हैं। शुरू भें बायत का करचय है मह पीर कयते 
थे रेककन अबी फाऩदादा ने देखा कक अबी मह कहते हैं कक हभ बी ऩहरे बायत के थे। बायत का नशा, याजधानी है ना बायत, 

वह अच्छा हदर भें फैि गमा है। सेवा बी अफ तक अच्छी की है औय आजकर देखा है कक अऩने आसऩास जहाॉ सेवा नहीॊ है, 

वहाॉ बी कयने का रक्ष्म यखा है औय रयजल्ट भें कई जगह सक्सेस बी हुए हैं। ऐसे है ना! कय यहे हैं ना सेवा? हाथ उिाओ जो 
सेवा आसऩास की कय यहे हैं, अच्छा है। फाऩदादा खशु है। अच्छा! 

चायों ओय के फच्चे फाऩ के हदर के दरुाये हैं, हय एक फच्चा मही रक्ष्म फाय-फाय स्भतृत भें राते हैं औय राना है कक हभें तीव्र 
ऩुरुषाथव कय फाऩ को प्रत्मऺ कयना है। जो सफकी हदर कहे भेया फाफा आ गमा। ऐसा उभॊग औय उत्साह का सॊकल्ऩ आजकर 
फाऩदादा के ऩास ऩहुॊच यहा है। मह उभॊग उत्साह भैजारयटी के हदर भें आ गमा है। फाऩदादा की मही आश है कक अबी जल्दी 
से जल्दी सफको मह सन्देश ऩहुॊचाना है, कोई वॊधचत नहीॊ यहे। कुछ न कुछ वसाव रे रें। चाहे जीवनभुक्क्त का नहीॊ तो प्माय से 
भुक्क्त का वसाव तो रे रे क्मोंकक फाऩ को सफको वसाव देना है। क्जतनों को वसाव हदरामेंगे उतना आऩको बी अऩने याज्म भें 
याज्म अधधकायी फनने का वसाव मभरेगा। सबी तयप के हय फच्चे को फाऩदादा का फहुत-फहुत प्माय औय दआुमें स्वीकाय हो। 
अच्छा! 

िािी रिनमोदानी:- आज की सबा को देख कयके ऐसे रगता है, अबी सभम फहुत नजदीक है इसमरए हदनप्रततहदन फाऩ बी 
हभको आगे के मरए ऩूया ऩूया तमैाय कय यहे हैं औय सबी के भन भें मही इच्छा है कक अफ जो कुछ हभें प्राक्प्तमाॊ हुई हैं वह 
जल्दी से जल्दी उन सफ फातों को सभझ रें औय फाऩ से हयेक अऩना-अऩना वसाव रे रें। क्जतना हभ फाफा की फातों को सुनकय 
अऩने भें बयते जामें औय दसूयों को बी फाऩ का ऩरयचम देकय उन्हों को फाऩ की प्राक्प्तमाॊ कयाते यहें तो उन्हें बी फहुत अनुबव 
होते यहेंगे। 

अफ तो रगता है कक जल्दी से जल्दी अफ मह दतुनमा फदर कपय से हभायी नई दतुनमा इस सकृ्ष्ट ऩय आई कक आई। तो फाफा 
ने जो फातें सुनाई हैं उन ऩय भनन कयते हभ स्वमॊ को ऐसा मोग्म फनामें तो जो हभें देखे उनको हभसे फाऩ का ऩरयचम मभर 
जाए। आऩ सफको देखकय हभें फडी खशुी है कक फाफा के फच्चों को ककतना उभॊग है, औय कैसे सभम अनुसाय अऩना-अऩना वसाव 
रेने ऩहुॊच जाते हैं। अच्छा। ओभ ्शाक्न्त। 

ओम ्शान्ति  

 


